
 
 
 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПАМЯТКА УЧАСТНИКУ 
видеоконкурса «Урология в кадре» 

Настоящая памятка помогает подготовить и передать видеоролик по клиническому случаю. Она не 
заменяет Положение о Конкурсе и не устанавливает дополнительных оснований для отказа в допуске, 

критериев оценки или иных условий Конкурса. 

Приём материалов – до 10 января 2027 года, 18:00 МСК   
Очная сессия – 12 февраля 2027 года 

1. ЧТО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПО ПОЛОЖЕНИЮ 
• полностью смонтированный и завершенный ролик; 
• продолжительность – не более 8 минут 00 секунд; 
• горизонтальная ориентация, разрешение не ниже 1920 × 1080; 
• заранее записанная разборчивая авторская озвучка на русском языке; 
• первый кадр – Ф.И.О. представляющего автора и название работы; 
• ролик должен корректно воспроизводиться на стандартном компьютерном оборудовании; 
• отсутствие рекламы и идентифицирующих данных пациентов; 
• при передаче файла по ссылке – возможность скачать его без платной подписки и дополнительной 

регистрации; доступность ссылки не менее чем до 20 февраля 2027 года. 

2. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

Параметр Рекомендуется Комментарий 

Контейнер MP4 (.mp4) Также допускаются MOV и MKV по 
Положению. 

Видеокодек H.264/AVC 
H.265/HEVC – только после проверки 
совместимости. 

Соотношение сторон 16:9 Оптимально для экранов конференц-зала. 

Частота кадров 25 / 30 / 50 / 60 кадр/с Предпочтительно постоянная частота кадров. 

Битрейт 1080p 8–20 Мбит/с Не завышать без необходимости. 

Аудио AAC, стерео, 48 кГц Речь должна быть отчетливее фоновой 
музыки. 

Аудиобитрейт 192–320 кбит/с Для речи обычно достаточно 192 кбит/с. 

Размер файла Рациональный без 
потери качества 

Если файл слишком большой для письма, 
направьте ссылку на скачивание. 
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3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ СТРУКТУРА РОЛИКА 
• титульный кадр: Ф.И.О. представляющего автора и название работы; 
• конкретный клинический случай: обезличенные исходная ситуация, диагноз и клиническая задача; 
• обоснование выбранной тактики, метода или технологии; 
• ключевые этапы вмешательства или применения технологии с авторским голосовым комментарием; 
• собственное оригинальное решение, технический прием или клинический подход, примененный в 

данном случае; 
• объективный результат; при наличии – осложнения, ограничения и данные последующего наблюдения; 
• краткий практический вывод по представленному клиническому случаю. 

4. ОБЕЗЛИЧИВАНИЕ: ЧТО ПРОВЕРИТЬ ПЕРЕД ОТПРАВКОЙ 
Удалите или закройте все сведения, позволяющие прямо или косвенно идентифицировать пациента. 
Особенно проверьте: 

• Ф.И.О., дату рождения, адрес, телефон, номера истории болезни и иных медицинских документов; 
• изображения лица и другие визуальные признаки, позволяющие узнать пациента; 
• QR-коды, штрихкоды, номера исследований и идентификаторы медицинских информационных систем; 
• подписи и идентификаторы на КТ, МРТ, УЗИ и других диагностических изображениях; 
• упоминание данных пациента в озвучке и титрах; 
• имя файла и доступные метаданные, включая DICOM-метаданные. 

5. ПЕРЕДАЧА ФАЙЛА 
• до отправки проверьте ролик целиком на другом компьютере; 
• если используете облачную ссылку, откройте ее без входа в свой аккаунт и убедитесь, что файл 

скачивается; 
• не защищайте сам видеофайл паролем и не ограничивайте воспроизведение внешним плеером; 
• не предоставляйте ссылку на папку с необезличенными медицинскими документами или исходниками; 
• сохраните финальную копию ролика и резервную копию на USB-накопителе для Конференции. 

6. КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК 
☐ Ролик полностью смонтирован, его продолжительность не превышает 8:00. 
☐ Разрешение не ниже 1920 × 1080, ориентация горизонтальная. 
☐ Авторская озвучка на русском языке встроена и хорошо слышна. 
☐ Первый кадр содержит Ф.И.О. представляющего автора и название работы. 
☐ Все клинические материалы обезличены, данные пациентов отсутствуют. 
☐ Нет рекламных вставок, плагиата и материалов, на использование которых нет прав. 
☐ Файл полностью открывается и воспроизводится без пароля и подключения к Интернету. 
☐ Ссылка на скачивание доступна без оплаты и регистрации как минимум до 20.02.2027. 
☐ Подготовлены заявка, согласие на обработку персональных данных и подтверждение авторства, 
личного вклада и прав на использование конкурсной работы; при передаче данных соавторов – их 
отдельные согласия. 
☐ Тема письма: «видеоконкурс_Фамилия_1» (вторая работа – «видеоконкурс_Фамилия_2»); адрес: 
info@mou.msk.ru. Срок подачи – до 10.01.2027, 18:00 МСК. 
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